petite
5.00€

grande

7.00€

Les Salades -

Et Pates froides 2009 7.00€

Suggestion
Pourquoi pas Sauce PP
Blanc de poulet, cheddar, parmesan, oignons crus, tomates
Mini Sauce cajun
Blanc de poulet, carottes, tomates, noix de cajou, ananas confit
Thon péche Sauce au choix
Thon mayonnaise, péches, crudités
Terre - Mer Vinaigrette citron
Saumon fumé, Feta, concombres
Spicy Tuna Sauce au choix
Thon piquant, coriandre, Feta, aubergines, menthe
Espagnol NEW Sauce Basilic
Chorizo, Feta, olives noires
Buffalo chicken Sauce au choix
Poulet croquant, crudités
Charlotte Sauce au choix
Jambon de Parme, mozzarella, tomates séchées, pistou
Tropical Vinaigrette citron
Blanc de poulet, péche, noix de cajou, crudités
César Sauce césar
Blanc de poulet, tomates séchées, croiton méditeranéen
Nancy Vinaigrette miel-moutarde
Blanc de poulet, mozzarella, tomates séchées, pistou
Thierry Sauce Basilic
Blanc de poulet, bacon, mozzarella, tomates séchées, concombres
Méditerranéen Sauce Basilic

Thon, olives noires, tomates séchées, oeuf dur, pistou, oignons crus

Ozone (végétarien) Vinaigrette miel-moutarde
Feta, ananas confit, concombres, carottes, péche, crotton méditéranéen

Tricolore (végétarien)

Mozzarella, tomates fraiches, épices a bruschetta

Sauce au choix

Vinaigrettes disponibles : Ciboulette, miel-moutarde, citron

Les Traditionnels

(crudités = carottes, concombres, tomates, salade)

Petit

3.50€ 4.00€

Grand
5.00€

Moyen
Baguette de pain blanc ou gris

Jambon ( beurre + crudités)

Fromage ( beurre + crudités)

Thon mayo maison ( crudités)

Thon péche maison ( crudités)

Thon piquant maison ( crudités)

Dagobert ( jambon, gouda, mayo maison, crudités )
Poulet mayo maison ( crudités)

Ameéricain maison ( crudités)

Les Originaux

Grand
Baguette de pain blanc ou gris ran

Petit Moyen

3.50€ 4.00€ 5.50€

Pourquoi pas

Blanc de poulet, cheddar, sauce maison, parmesan, oignons crus, tomates, roquette
Mini

Blanc de poulet, sauce cajun, carottes, tomates, noix de cajou, ananas confit, salade
Gourmand

Jambon de Parme, mozzarella, tomates séchées, créme balsamique, roquette
Equinoxe

Blanc de poulet, tartare maison, mangue, salade

Spicy Tuna

Thon piquant, coriandre, Feta, aubergines, menthe

Buffalo chicken

Poulet croquant, tartare maison, salade

Kentucky

Poulet croquant, mozzarella, sauce ciboulette, tomates, salade
Carpaccio

Américain maison, parmesan, creme balsamique, roquette
Espagnol NEW

Chorizo, Feta, olives noires, sauce basilic, roquette

César

Blanc de poulet, sauce César, tomates séchées, crotiton méditeranéen, roquette
Auberg’in

Aubergines grillées, jambon de Parme, mozzarella, roquette
Martino

Américain maison, sauce martino, oignons crus, cornichons, salade
Thierry

Blanc de poulet, bacon, mozzarella, tomates séchées, sauce basilic, concombres
Méditerranéen

Thon, olives noires, tomates séchées, oeuf dur, pistou,oignons crus, sauce basilic, roquette
Truffobert

Jambon de Parme, gouda, mayo truffée, tomates, capres, roquette

Ozone (végetarien)

Feta, ananas confit, concombres, carottes, péche, crotiton méditéranéen, miel-moutarde,
salade

Tricolore (végétarien) NEW

Mozzarella, tomates fraiches, épices a bruschetta, créme balsamique, roquette

Les Gourmets

Petit Moyen Grand

4.00€ 4.50€ 6.00€

Baguette de pain blanc ou gris

Fondant

Boulet artisanal, tartare maison, croquettes de fromage, chou blanc et rouge
Terre - Mer

Saumon fumé, sauce citron, Feta, concombres

L'entrée

Carpaccio de boeuf, mayo truffée, tomates séchées, parmesan, roquette
Etoilé

Boulet artisanal, gouda, carottes, tartare maison, roquette

Julia

Saumon fumé, pistou, tartare maison, roquette

Les Bagels 4.50€

Blanc de poulet, cheddar, sauce maison, parmesan, oignons crus, tomates, roquette
Mini

Blanc de poulet, sauce cajun, carottes, tomates, noix de cajou, ananas confit, salade
Gourmand

Jambon de Parme, mozzarella, tomates séchées, creme balsamique, roquette
L'entrée

Carpaccio de boeuf, mayo truffée, tomates séchées, parmesan, roquette

Etoilé

Boulet artisanal, gouda, carottes, tartare maison, roquette
Buffalo chicken

Poulet croquant, tartare maison, salade

Julia

Saumon fumé, pistou, tartare maison, roquette
Carpaccio

Ameéricain maison, parmesan, créme balsamique, roquette
Espagnol NEW

Chorizo, Feta, olives noires, sauce basilic, roquette

Tricolore (végétarien) NEW

Mozzarella, tomates fraiches, épices a bruschetta, creme balsamique, roquette
Dagobert

Jambon, gouda, mayo maison, crudités

Thon péche maison
Thon mayo, péches, crudités

Les Paninis 4.50€

Blanc de poulet, cheddar, sauce maison, parmesan, oignons crus, tomates, roquette
Simple

Jambon, fromage

Fondant

Boulet artisanal, tartare maison, croquettes de fromage

Gourmand

Jambon de Parme, mozzarella, tomates séchées, créme balsamique, roquette
Terre - Mer

Saumon fumé, sauce citron, Feta

Auberg’in

Aubergines grillées, jambon de Parme, mozzarella, roquette

Thierry

Blanc de poulet, bacon, mozzarella, tomates séchées, sauce basilic
Méditerranéen

Thon, olives noires, tomates séchées, oeuf dur, pistou, oignons crus, sauce basilic, roquette
Nancy

Blanc de poulet, mozzarella, tomates séchées, pistou, miel-moutarde, roquette
Tricolore (végétarien) NEW

Mozzarella, tomates fraiches, épices a bruschetta, créme balsamique, roquette

Les Suppléments

Si vous souhaitez apporter une modification a un sandwich, tout ingrédient est
sujet a un supplément de 0.50€, sauf les oeufs qui sont a 0.30€ il n'y a pas de
supplément pour les crudités (salade, tomate fraiche, concombre, carotte, oignons,
cornichons, roquette, chou blanc, chou rouge).



Les Wraps 4.00€ Nos Buffets

Blanc de poulet, cheddar, sauce maison, parmesan, oignons crus, tomates, roquette

Les Lunchs:

Mini

Blanc de poulet, sauce cajun, carottes, tomates, noix de cajou, ananas confit, salade

Equinoxe ) Deux petites miches rondes aux céréales et un wrap coupé en deux
Blanc de poulet, tartare maison, mangue, salade

Etoilé 7.00 €/ personne

Boulet artisanal, gouda, carottes, tartare maison, roquette

Buffalo chicken Un bagel, une foccacia

Poulet croquant, tartare maison, salade 7.50 €/ personne

Espagnol NEW

Chorizo, Feta, olives noires, sauce basilic, roquette Quatre demies miches

César 7.50 € / personne

Blanc de poulet, sauce César, tomates séchées, crotiton méditeranéen, roquette

Julia Un toast, une miche, une verrine, des pates, un wrap
Saumon fumé, pistou, tartare maison, roquette (les godts peuvent varier)

Thierry . ) 9.00 € / personne

Blanc de poulet, bacon, mozzarella, tomates séchées, sauce basilc, concombres

Méditerranéen . i . .
Thon, olives noires, tomates séchées, oeuf dur, pistou, oignons crus, sauce basilic, roquette Sandwich coupé en deux entouré d’une serviette
Dagobert 5.00 €/ personne

Jambon, gouda, mayonnaise maison, crudités

Truffobert

Les Desserts :

Jambon de Parme, gouda, mayo truffée, tomates, capres, roquette

Ozone (végétarien) A
Feta, ananas confit, concombres, carottes, péche, croiton méditéranéen, miel-moutarde, 3 mini patisseries
salade 3.50€/ personne

Les Boissons 33cl 1.50€

Coca-Cola Fanta

Coca-Cola Zéro Fanta Zéro

Ice tea green Ice tea pétillant

Eau plate (50cl) Eau pétillante (50cl)

Vous souhaitez avoir un apercu de ce que nous vous proposons?
Scannez le QR-code ci-dessous:

[E152

Ice tea péche
Red Bull 2.00€

Le moyen le plus simple de commander?
www.chezbenoit.be -> nous contacter -> remplissez le formulaire
Afin de pouvoir répondre positivement a toute demande nous vous demandons
Le QR-code ci-dessous vous y améne de suite de commander vos buffets 24 heures a I'avance**, ou le jour méme avant 9h00
Nous pouvons nous adapter, sur demande, a toute allergie ou éventuelle demande (Halal,
Végétarien, Végétalien, intolérance, ...)
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*Livraison gratuite pour les entreprises exclusivement ( en fonction de la quantité et de la distance )
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Rue Laguesse, 12 B - 4460 Grace-Hollogne
Ouvert du lundi au vendredi de 11Th00 a 14h00
Fermé les jours fériés

(o]
Gsm : 0493 58 70 28 ou Tél / fax 04 269 37 50
e-mail : commande@chezbenoit.be
www.chezbenoit.be




